Cryptosporidium:  Cuidados y tratamiento de animales con Criptosporidiosis.
Familia Crytosporidium (Tyzzer, 1907):
1. Protozoos coccidios,  parásitos intracelulares pero extracitoplasmáticos 
2. Dos tipos de ooquistes: 20% de cubierta sencilla que producen autoinfección y 80% de doble cubierta   infectivos desde el momento de su eliminación en las heces
3. Poco poder patógeno “per se”, afecta a animales inmunodeprimidos 
4. Los cuadros patológicos que provocan suelen cursar con síntomas digestivos
5. EN REPTILES se ha detectado en numerosos grupos de serpientes, lagartos, tortugas y  también afecta a ANFIBIOS
6. Pueden existir animales portadores asintomático
Lo primero quiero dar las gracias a Beatriz Álvarez Carrión, veterinaria de la clínica Camaleo en Madrid por la ayuda prestada para la elaboración de este pequeño "manual", sin su ayuda aun estaría dando palos de ciego y recopilando información, ella lleva años estudiando este parasito y haciendo sus propios ensayos en los laboratorios de la universidad, manteniendo ejemplares infectados para ver su evolución y en definitiva peleando contra esta plaga.
El parasito Cryptosporidium sp. se encuentra presente en gran parte de los animales tal y como han demostrado estudios en los últimos años, en la mayoría de los casos este parasito se mantiene a raya con las propias defensas del individuo, es lo que se llama un estado latente o asintomático, pero cuando las defensas bajan por los motivos que sean, es cuando se producen sintomas de cryptosporidium o criptosporidiosis. Un animal infectado y sin tratamiento morirá en pocas semanas.
El crypto se extiende a través de los ooquistes (huevos) que deja el parasito en las heces de los animales infectados, estos huevos cuentan con una especie de película protectora (huevos esporulados) que es lo que les hace tan resistentes y permite que sobrevivan en el medio durante años, si, como lo oís años, la propagacion del parasito es fecal-oral y estos huevos se adhieren con facilidad a la mano del cuidador o cualquier otro objeto que este a su alcance, así pueden ser transportados largas distancias, en nuestro caso, de un terrario a otro por ejemplo. El nivel de contagio es muy alto debido a la resistencia de los ooquistes y la facilidad de transportarlos. Las posibilidades de zoonosis son prácticamente nulas, es decir que un reptil infectado no pasara la infección a un mamífero y viceversa.
A continuación voy a intentar dar unas pautas a seguir para el correcto mantenimiento de animales infectados así como para su detección:
- Síntomas y métodos de detección
Normalmente los síntomas más comunes de criptosporidiosis son:

Heces acuosas / mucosas y con mal olor, presas a medio digerir, apatía, movimientos lentos, falta de apetito, pérdida de peso, dolores abdominales, regurgitación de la muda ingerida o comida, mala calidad de piel...

Cuadro clínico en Eublepharis macularius:

Los síntomas que se aprecian son:

1-     Adelgazamiento progresivo aunque el animal sigua comiendo.

2-      Hepatomegalia, incremento de silueta hepática apreciable a través de la zona ventral del cuerpo.

3-     Atrofia muscular generalizada

4-     Hundimiento de la zona temporal muy evidente.

5-     Anorexia.

6-     Deshidratación.

En algunos casos diarrea y más raramente regurgitación

Cuadro clínico en colúbridos (Lampropeltis y Elaphes):

Los signos clínicos apreciados son:

1-     Regurgitación de las presas uno o dos días después de la ingesta, acompañada, en algunos casos, de líquido amarillento espumoso y de fuerte olor ácido.

2-     Dilatación evidente macroscopicamente, de la zona correspondiente a la región  gástrica.

El único método de detección para animales que aun estén vivos son los análisis coprologicos, debido a que no siempre salen ooquistes con las heces se deben hacer seriados, es decir varios análisis coprologicos seguidos con días de diferencia entre ellos, aun así tampoco se garantiza el resultado, así que como veis, es difícil confirmar su presencia.

- Alojamiento y limpieza
La manera más correcta de alojar animales infectados es aislados uno por uno, el recipiente más adecuado son los ya conocidos "tupers" con papel de periódico como sustrato.

La limpieza debe ser metódica a lo sumo cada 48h, para limpiar tanto el tuper como cualquier decoración o accesorio que haya dentro se usara una solución de amoniaco al 5% o 50%, por ejemplo con un pulverizador se empapa todo con la solución y se deja actuar durante al menos 60 minutos, después se enjuaga y se deja secar por completo, os podéis ayudar para el secado por ejemplo con un secador de pelo.

Control:

-          Aplicar medidas higiénicas estrictas es esencial en el control de esta enfermedad.

-           Mantener al animal en la condiciones más idóneas disminuirá o eliminará las posibilidades de inmunosupresión e infecciones concurrentes

-           Desinfectantes: amoniaco (5%) y “formal saline” (10%) eliminan los ooquistes infectivos en 18h a 4ºC. Amoniaco (50%) durante 30 minutos

-           Los ooquistes son neutralizados entre 45-60ºC durante 5-9 minutos

En caso de mantener a los animales en terrarios hay que prestar especial atención en la limpieza de las rejillas y los raíles de las puertas.

Para todo este proceso lo más adecuado es usar guantes de latex o de plástico como los de las fruterías y desecharlos en cada limpieza, en caso de que no se utilicen lo correcto es desinfectar las manos con agua oxigenada, esto también se aplica cada vez que tengamos que manipular a los animales o tener cualquier tipo de contacto con su entorno.
- Tratamiento
A día de hoy aun no existe un tratamiento que elimine este parasito, hay varios tratamientos para el control del parasito, las dosis dependen del grado de infestación del animal y queda en manos de que la prescriba un veterinario cualificado, como ya he mencionado, estos tratamientos lo único que hacen es mantener al parasito bajo control y permitir que el animal recupere parte de sus defensas, con ellos un animal infectado podrá hacer una vida casi normal pero no debemos olvidarnos que sigue siendo portador y por consiguiente es capaz de infectar a otros, también hay que añadir que habrá temporadas que tendrá que repetir el tratamiento, normalmente una vez al año aunque se han dado casos que han pasado más tiempo sin tratamiento. Hay que mencionar que un animal que haya llegado a cierto punto de infestación ya no responderá al tratamiento.
- Reproducción
Como complemento a todo esto añadiré algo sobre la reproducción con estos animales infectados. Durante largo tiempo se ha dicho que se podían reproducir estos animales sin ningún tipo de peligro para las crías, pues bien, eso tampoco es correcto, al salir los huevos por la cloaca pueden quedar adheridos a su cascara ooquistes y al nacer las crías quedan infectadas, aun así eso no significa que el 100% queden infectadas, al igual que con las heces los animales infectados no siempre expulsan ooquistes, así que se puede dar el caso de que algunos huevos salgan limpios.

Para terminar diré que este parasito siempre se ha relacionado con geckos y diferentes saurios pero realmente afecta a casi todos los reptiles, en el caso de los colúbridos generalmente es mortal, al contrario que en Morelias y Regius que según los estudios realizados parecen ser mas resistentes.

Como la mayoría sabéis no soy ningún experto en la materia, ni soy veterinario, ni tengo ningún tipo de estudios relacionados con los animales, así que ante todo disculpadme si he cometido algún error de nomenclatura u os parece algo poco serio, pero dentro de mis posibilidades esto es lo que os puedo dar, una vez más dar las gracias a Bea por su ayuda y orientación. Espero que os sirva de ayuda este documento.
